Jak racjonalnie oszczedzac¢ energi¢ cieplng w mieszkaniu?

Oplaty za ogrzewanie to nieodlgczna czgs¢ wydatkow, zatem warto wiedzie¢, jak zuzywaé mniej ciepla
i placi¢ nizsze rachunki. Jak przyznaja eksperci, przestrzeganie prostych zasad racjonalnego korzystania
z energii cieplnej jest nie tylko wazne dla naszego zdrowia, pozwoli zaoszczedzi¢ na rachunkach za ciepto
i ma pozytywny wptyw na srodowisko.

1. Nie zaslaniajmy grzejnikow.

Grzejniki nie powinn.y by¢ zaslonigte zadnymi meblami ani sprzetami. Jezeli nie mozna tego uniknaé.
to nalezy grzejnik odstoni¢ przynajmniej w czesci. pozostawiajac odlegto$é min. 10+20 em pomiedzy nim
a meblem. Uzywajmy zaston do okien, bo one rowniez izoluja pomieszczenie (szczegdlnie w nocy), ale nie
zastaniajmy nimi grzejnika. Unikajmy tez wieszania mokrych rzeczy na grzejnikach. Zastosowanie ekranow
izolacyjnych pokrytych folia umieszczanych za grzejnikami, powoduje zmniejszenie strat ciepla przy
rownoczesnym polepszeniu wydajnosci grzejnika.

2. Wietrzmy mieszkanie krotko, a intensywnie.

Unikajmy dlugotrwalego wietrzenia mieszkan. Nie zostawiajmy przez pare godzin uchylonych czy
otwartych okien. Zimne powietrze powoduje szersze otwarcie zaworu termostatycznego. a cieplejsze
grzejniki ogrzewaja intensywniej powietrze, ktore nastepnie wydostaje si¢ na zewnatrz. Aby przewietrzy¢
pomieszczenie, zakrgémy zawor termostatyczny na czas wietrzenia i otworzmy okna jak najszerzej.
ale tylko na kilka minut. To wystarczy, aby wymienié powietrze w pomieszczeniu nie oziebiajac przy tym
scian, mebli i innych sprzetow dzialajacych jak akumulatory ciepta. Nie wychtadzajmy mieszkania —
ponowne ogrzanie trwa diugo i powoduje znaczne zuzycie energii cieplnej. Wazna jest tez szczelno$¢ okien
i drzwi. Przez nieszczelne okna moze ucieka¢ nawet 25 proc. ciepta. W wiekszosei nowoczesnych okien
mozna tez regulowaé¢ docisk uszczelki dzigki trybowi lato-zima jednoczesnie nie pozbawiajac mieszkania
naturalnej cyrkulacji powietrza z fabrycznych nawiewnikow okiennych.

3. Zwr6émy uwage na wilgotnos¢ powietrza.

Zmniejszajmy do minimum otwarte powierzchnie wody w mieszkaniu, a wigc np. unikajmy gotowania
potraw bez przykrycia. Pamietajmy, aby sciera¢ do sucha umyte podlogi i nie wieszajmy mokrego prania
na grzejniku. Jesli powietrze jest zbyt suche mozna uzywa¢ nawilzaczy, jednak nalezy pamietad.
ze optymalna wilgotno$é powietrza przy temperaturze w pomieszczeniach okoto 20°C to 40+50%.

4. Uzywajmy zaworow.

Temperatura komfortu cieplnego w pomieszczeniach to 18+21°C. Optymalna temperatura w sypialni moze
by¢ nizsza i w zaleznosci od indywidualnych upodoban jest to 17+18°C. Zakrecajmy zawory termostatyczne
podczas wietrzenia pomieszczen, a takze obnizajmy temperature w rzadko uzywanych pomieszczeniach
oraz w nocy i w czasie nieobecnosci w mieszkaniu. Obnizenie temperatury o 1°C daje 5+7% oszczednosci
ciepla.

5. Nie wychladzajmy pomieszczen.

Nie przesadzajmy z obnizaniem temperatury, bo moze si¢ to okaza¢ oszczednoscia pozorng. Zbyt niska
temperatura moze doprowadzi¢ do zawilgocenia pomieszczen i problemoéw z zagrzybieniem Scian,
szczegolnie jezeli wilgotnos¢ w mieszkaniu jest podwyzszona (na przyktad na skutek duzej ilosci kwiatow,
akwarium, itp,).

Racjonalne korzystanie wszystkich mieszkancéow z energii cieplnej przyczyni
si¢ do zmniejszenia jej zuzycia - co bedzie mialo wplyw na wysoko$é Kkosztow
ogrzewania calego budynku.

OPTYMALNA TEMPERATURA DLA NASZEGO ZDROWIA I KOMFORTU

v /g

]|

77y

> '“'—‘%’T/ :

w dzien 18+21 °C w nocy 17+18 °C w lazience 22+24 °C



